MODUL 5  SOFTWARE   


Mineralstoffe – wer braucht was, warum?

DATUM:____________                                                           
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Öffne das Kapitel zu deinem Wirkstoff und arbeite alle Bereiche durch.

Informiere dich auch über folgende Themenbereiche:

· Wichtige Calciumlieferanten

· Tipps für gesunde Knochen
Wie viel Calcium wird benötigt?     

· So kannst du die Calciumaufnahme im Körper verbessern und noch mehr wichtige Tipps
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