Datum:

Klasse:


Name:


Der BMI einer Person gibt an, ob eine Person über-, unter- oder normalgewichtig ist. 

Gehe auf folgende Seite im Internet und informiere dich: 

http://tools.fettrechner.de/bmi.html
Bearbeite mit den dort dargelegten Informationen folgende Aufgaben: 

(Ergebnisse in deinen Ordner)

1. Was versteht man unter dem BMI?

2. Notiere die Rechenformel für den BMI.

3. Gib an, ab welchem BMI eine Person starkes Übergewicht hat.

4. Betrachte die folgenden Fallbeispiele und ergänze die Tabelle. (Führe die Berechnungen mit dem BMI-Rechner auf der Website durch.) Bewerte deine Ergebnisse.

	Fall
	Alter
	Größe
	Gewicht
	BMI
	Was sollte die Person tun?

	Tanja W.
	36
	168 cm
	90 kg
	
	

	Anton G. 
	18
	180 cm
	75 kg
	
	

	Maria L.
	22
	160 cm
	45 kg
	
	


Zeit: 20 Minuten
