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Cannelloni 

(4 Personen)

150g Cannelloni
vorbereiten, siehe Gebrauchsanweisung auf der Packung.

3 EL Öl



in der Pfanne erhitzen.

300g Hackfleisch

anbraten.

1 Zwiebel


schälen, in sehr feine Würfel schneiden,




zugeben.

240 g geschälte Tomaten
in Würfel schneiden, zugeben
Masse ca. 10 min. garen, bis keine Flüssigkeit mehr vorhanden ist.

Oregano, Salz, Paprika

nach Belieben zugeben.




Cannelloni füllen und in eine vorgefettete




feuerfeste Form geben.


1,5 l Bechamelsoße

über die Nudeln gießen.

3 EL Parmesan
über die Bechamelsoße streuen.
Deckel auf die Auflaufform setzen und 
in den Backofen geben, ca. 20 min garen.

