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Lammpilaw



(4 Personen)

400 g Lammschulter

in gulaschgroße Stücke schneiden.

2 Zwiebeln


schälen und fein würfeln.

2 Tomaten


waschen, häuten und klein würfeln.

3 EL Butterschmalz

in einem Topf zerlassen, Zwiebeln darin 


andünsten, das Fleisch zufügen und mit 

andünsten. Garzeit: 5 bis 10 min.

Die Tomaten zugeben und weiter dünsten.





Garzeit: 5 bis 10 min.

0,5 l Wasser


zugießen und aufkochen lassen, dann

250 g Langkornreis 

einrieseln lassen, den Reis mit

Salz und Pfeffer

würzen.

Pilaw köcheln lassen, bis alle Flüssigkeit  

verdampft ist. Das Gericht abschmecken.

Reis abdampfen lassen und nach 5 min 
            kurz umrühren.

Pilaw auf einer vorgewärmten Platte 

anrichten.

2 EL Dill


hacken und vor dem Servieren auf den 

Pilaw streuen.


