Stegreif-Rede 

( Redezeit 2 oder 3 Minuten
( Redezeit exakt einhalten, Coach gibt kurz vor Ablauf der Redezeit (ca. 15 Sek.) ein Signal

( Redner/in beginnt sofort mit der Stegreif-Rede zu dem genannten Stichwort

Ablauf:

( Redner/in muss ununterbrochen sprechen

( Mit dem Satz "ich komme im Moment nicht weiter" überbrückt der/die Redner/in Lücken im Redefluss; gegebenenfalls wiederholt sie ihn mehrfach. Oder machen Sie einfach eine Pause.
( Kein äääh, mmmh oder sonstige Verlegenheitslaute

( Lächeln Sie! Lächeln wird Ihnen helfen, dass Sie sich gut fühlen und eine positive Einstellung gewinnen.

( Entschuldigen Sie sich nicht! Stellen Sie sich der Aufgabe! Verlieren Sie keine Gedanken daran, dass das Thema zu komplex oder zu ungewöhnlich ist.

( Vermeiden Sie Sätze wie: "Ich bin keine gute Rednerin. Ich mache das zum ersten Mal."

( Falls Ihnen nicht sofort ein origineller Anfang einfängt, begrüßen Sie die die Zuschauer, z.B. "Liebe Zuhörer …"

( Halten Sie Blickkontakt!

( Falls Ihnen (immer noch) nichts einfällt, wiederholen Sie die Frage. Auch ein zweites Mal. Oder in anderen Worten.

( Fassen Sie am Schluss zusammen, was Sie gesagt haben.

( Bringen Sie Struktur in Ihre Stegreifrede!

Möglichkeiten:

- Darstellung von Ursache(n) und Wirkung(en)

- Unterteilen Sie das Thema in seine Komponenten

- Erklären Sie, wie es in der Vergangenheit war, in der Gegenwart ist und in der Zukunft sein wird. 

