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Die Bedurtnishierarchie nach Maslow (1954)

auf Entwicklung
gerichtet 1

\ 4

auf
Defizitreduktion
gerichtet

5. Selbstverwirklichung (eigenes Potential
ausschopfen, Verstehen, Autonomie etc.)

4. Wertschatzung (Selbstwert, Kompetenz,
Anerkennung etc.)

3. Bindung (Zusammengehorigkeit, Bindung, Liebe,
Akzeptanz etc.)

2, Sicherheit (Schutz, Angstfreiheit, Ordnung etc.)

1. Physiologische Bediirfnisse (Hunger, Durst,
Sexualitat etc.)

Dresel, M. & Lammle, L. (2017). Motivation. Thomas G6tz (Hg.): Emotion, Motivation
und selbstreguliertes Lernen. 2., aktualisierte Auflage, Paderborn: Verlag Ferdinand
Schoningh (= UTB 3481)
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Die Bedurftnishierarchie nach Maslow

 Physiologische Grundbedirfnisse: Kinder mit
problematischen Verhaltensweisen kommen tbermudet,
hungrig, manchmal krank in die Schule, well
Bezugspersonen sich nicht fursorglich um sie kimmern
konnen.

« Bedirfnis nach Sicherheit: Diese Kinder leiden haufig
unter Gewalt, Verlust und Vernachlassigung in ihren
Familien.

(Julius, H. (2008). Bindungsgeleitete Interventionen. In B. Gasteiger-Klicpera, Julius, H. & Klicpera, C.
(Hrsg.). Sonderpadagogik der sozialen und emotionalen Entwicklung (570 — 585). Gottingen: Hogrefe)
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Die Bedurftnishierarchie nach Maslow

 Bedlrfnis nach Bindung: Gewalt, Verlust und
Vernachlassigung spiegeln sich in unsicheren
Bindungsmustern wider. (Julius, H., ebd.)

 Bedlrfnis nach Wertschatzung: Ein stabiles
Selbstkonzept kann nicht aufgebaut werden.

www.zsl-bw.de 18.03.2021 .'. ZSL
DL RPN




Kritik an Maslow

« Die hierarchische Beschreibung der Bedurfnisse verleitet zu
statischem Denken: Bedurfnisse hoherer Ordnung werden so
lange nicht beachtet wie Bedurfnisse niedriger Ordnung nicht
erfullt sind. Bedurfnisse sind jedoch dynamisch zu sehen und
es gibt Uberlappungen. Das Hungerbediirfnis wird
beispielsweise bei intensiven Beschaftigungen manchmal
nicht wahrgenommen.

* Im Zusammenhang mit herausforderndem Verhalten
erscheinen die Bedurfnisse nach Bindung und Sicherheit
ebenso grundlegend wie physiologische Bedurfnisse.
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Kritik an Maslow

* Interindividuelle und intraindividuelle Unterschiede

werden vernachlassigt.

(Dresel, M. & Lammle, L. (2017). Motivation. Thomas G6tz (Hg.): Emotion, Motivation und
selbstreguliertes Lernen. 2., aktualisierte Auflage, Paderborn: Verlag Ferdinand Schdningh)

* Dennoch zeigt das Modell, dass bei der Gestaltung von
Unterricht und Schule alle Bedurfnisse der Schulerinnen
und Schuler bertcksichtigt werden sollten.
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__________________________________________
Grundbedurfnisse nach Grawe (1986)

« Bedurfnis nach Bindung und
Zugehorigkeit

* Bedurfnis nach Kontrolle und
Orientierung

« Bedurfnis nach Selbstwerternohung und
-schutz

 Lustgewinnung und Unlustvermeidung

www.klaus-grawe-institUit'¢Hoteg7L205/205/ ZsL



Grundbedurfnisse nach Grawe (1986)

« Bedurfnis nach Bindung und Zugehorigkeit: Kinder
verinnerlichen frUhe Beziehungserfahrungen. Kinder mit
unsicheren Bindungsmustern entwickeln kein gutes

soziales Repertoire und keine gute Emotionsregulation.
(Grawe, K. (2004). Neuropsychotherapie. Gottingen: Hogrefe, S. 209)

 Bedulrfnis nach Kontrolle und Orientierung: Kinder,
die davon Uberzeugt sind, dass sie Handlungen
kontrollieren konnen und Situationen vorhersehen
konnen, erleben Handlungsspielrdume. Kinder mit
Schwierigkeiten haben wenig Handlungsalternativen.
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Grundbedurfnisse nach Grawe (1986)

 Bedlrfnis nach Selbstwerterh6hung und -schutz:
Um sich selber als kompetent und von anderen geliebt
zu fuhlen, brauchen Kinder eine wertschatzende
Umgebung, die ihnen etwas zutraut und sie unterstutzt.

* Lustgewinnung und Unlustvermeidung: Menschen
versuchen erfreuliche, lustvolle Erfahrungen
herbeizufihren und schmerzhafte, unangenehme
Erfahrungen zu vermeiden.
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Grundbedurfnisse nach Grawe (1986)

* In den meisten Situationen sind mehrere
Bedurfnisse gleichzeitig aktiv.

(Grawe, K. (2004). Neuropsychotherapie. Gottingen: Hogrefe)

* Bindungsmuster sind veranderbar. Besonders
Lehrerinnen und Lehrer bieten sich als
alternative Bindungsfiguren an, da sie viel Zeit
mit den Kindern verbringen.

(Julius, H. (2008). Bindungsgeleitete Interventionen. In B. Gasteiger-Klicpera, Julius, H. & Klicpera,
C. (Hrsg.). Sonderpadagogik der sozialen und emotionalen Entwicklung (570 — 585). Géttingen:
Hogrefe, S.574)
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