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Folgende kleine Übungen können die Atemtechnik verbessern helfen:

1. Der/die Schüler/innen sollen sich aufrecht stellen und  bewusst tief ein und aus (20 Atemzüge) atmen. Dabei sollten sie zuerst ausatmen und dann ganz ruhig und geräuschlos wieder einatmen. Beim Atmen sollte sich die Bauchdecke nach vorne wölben. Am besten macht man diese Übung an der frischen Luft. Hilfreich ist es auch sich beim Atmen den Duft einer Blume vorzustellen.

2. Gleiche Übung wie vorher nur dass beim Ausatmen die Laute s, sch und f erst langsam fließend und anschließend stoßweise ausgeströmt werden.

3. Der Atem kann gestützt werden, indem man versucht jedes Wort eines Satzes extrem langsam auszusprechen. Als Ergänzung sollten die Schüler/innen möglichst viele Sätze mit einem Atemzug in gewohntem Redetempo sprechen.    
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