M15: Erndhrungspyramide

Erndhrungspyramide

Aufgaben:

1. Ordne die Lebensmittelgruppen den verschiedenen Stufen zu.
2. Schreibe in die Kastchen der Ernahrungspyramide entsprechende Lebensmittelbeispiele.

3. Leite aus der Erndhrungspyramide wichtige Regeln fir eine gesunde Erndhrung ab.




