
6BG Klasse 10 LPE 10 Fach ESG 

 
M2: Beispiele für Metaplankärtchen 

Arbeitsauftrag 

Markiere die Fette,  

…die flüssig sind, mit einem Kreis. 

…die weich sind, mit einem Dreieck. 

…die fest sind, mit einem Viereck. 
 

Einteilung in pflanzliche und tierische Fette und Öle 

Pflanzliche Fette und Öle Tierische Fette und Öle 

Margarine Butter  

Sonnenblumenöl Lebertran 

Olivenöl Schweineschmalz 

Kürbiskernöl Fischöl 

Distelöl Rindertalg 

Rapsöl  

Walnussöl  

Keimöl  

Leinöl  

Erdnussöl  

Kokosfett  

 
 
  



6BG Klasse 10 LPE 10 Fach ESG 

 
Lösung M2: Beispiele für Metaplankärtchen 

Markiere die Fette,  

…die flüssig sind, mit einem Kreis: alle Öle, Lebertran 

…die weich sind, mit einem Dreieck: Butter, Margarine, Schweineschmalz 

…die fest sind, mit einem Viereck: Kokosfett, Rindertalg 
  


