
6BG Klasse 10 LPE 11 Fach ESG 

 
M1: Plakatgestaltung zu eiweißreichen Lebensmitteln 

Arbeitsauftrag: 

1. Überlege Dir fünf eiweißreiche Lebensmittel und notiere diese auf einem Zettel. 

2. Ziehe ein Kärtchen und finde eine Partnerin oder einen Partner mit dem gleichen Buchsta-
ben. 

3. Vergleicht und ergänzt Eure Ergebnisse. 

4. Geht jetzt in Vierergruppen nach der gleichen Nummer zusammen. 

5. Schneidet aus dem Lebensmittelprospekt die eiweißhaltigen Lebensmittel aus und gestaltet 
damit ein Plakat. Auf dem Plakat müssen mindestens zehn Lebensmittel abgebildet sein. 

Bei Schwierigkeiten hilft Euch die Nährwerttabelle. 

6. Stellt Eure Ergebnisse der Klasse vor. 

7. Betrachtet die Plakate. Welche Lebensmittelgruppen mit hohem Eiweißgehalt findet Ihr? 
 

Zuordnungskärtchen 

A1 A1 B2 B2 C3 C3 

D1 D1 E2 E2 F3 F3 

G4 G4 H5 H5 I6 I6 

J4 J4 K5 K5 L6 L6 

 

  


