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M12: Gruppenarbeit zum Thema Ubergewicht

Aufgabe 1:
|Bi|d einer Ubergewichtigen Person

1) Uberlege anhand der Karikatur, welche gesundheitlichen Folgen Ubergewicht auf die
Knochen und Gelenke haben kdnnte.

2) Schreibe bitte stichwortartig Deine Ergebnisse auf.

Aufgabe 2:
Lese den Bericht von Frau Schmidt sorgféltig durch und beantworte stichwortartig folgende
Fragen:
a) Welche Stérungen traten bei Frau Schmidt auf?

b) Welche Krankheiten kdnnen dadurch begiinstigt werden?

Frau Schmidt berichtet:

Eigentlich habe ich schon immer gerne und viel gegessen. Meine Familie hat ja auch immer
meine Kochkunst gelobt! Wir haben viel Fleisch- und Eigerichte mit gehaltvoller SoRe geges-
sen. Ein Gemuse- und Obstfan bin ich schon seit meiner Kindheit nicht gewesen. Auch Kuchen
und Kekse esse ich sehr gerne. Mein Lieblingsessen war aber dick Butter auf frischgebacke-
nem Brot. Um meine Gesundheit habe ich mir nie Sorgen gemacht. Bei einer Routineuntersu-
chung wurden dann meine Blutfettwerte bestimmt.

Das Ergebnis hat mich total erschreckt. Herr Dr. Helm teilte mir mit, dass meine Blutfettwerte
stark erhéht seien. Er riet mir sofort, meine Ernahrung umzustellen und auch abzunehmen.
Angeblich férdern hohe Blutfettwerte u. a. die Entstehung eines Herzinfarktes oder einer Arteri-
enverkalkung (Arteriosklerose). Seitdem versuche ich, mich mit mehr Obst, Gemiise und Voll-
kornprodukten zu erndhren. Beim Verzehr von Fleisch, Fleischprodukten sowie Eiern bin ich
vorsichtiger geworden. Daflr kommt jetzt bei uns 6fters mal Fisch auf den Tisch ...

Aufgabe 3:
Lese die Geschichte von Wilhelm Busch ,Der neidische Handwerksbursch* und den Bericht
von D. E. Boch sorgfaltig durch und beantworte stichwortartig folgende Fragen:
a) Welche Krankheit wird bei beiden Geschichten beschrieben?

b) Beschreibe die mogliche Entstehung dieser Krankheit?

c) Ermittle die Folgen dieser Krankheit.

Bericht von D. E. Boch aus dem Jahre 1878:

Gewohnlich kommt Gicht bei Gbermaligem Genuss von Fleisch und dergleichen bei sitzender
Tatigkeit und reichlichen Genuss starker spiritudéser Getranke vor, deshalb in der Regel bei
wohlhabenden Gutessern. Im Blut findet sich bei Gicht widernaturliche Menge von Harns&ure.
Vorzuglich gern nachts erscheinen Anfalle von heftigen Schmerzen in Begleitung mit Rote, Ge-
schwulst und Hitze. Der Sitz ist in der Regel vorzugsweise in der grof3en Zehe.
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Aufgabe 4:
Lese den Text sorgfaltig durch und beantworte stichwortartig folgende Fragen:

a) Warum treiben Ubergewichtige so ungern Sport bzw. leiden unter Bewegungsarmut?

b) Mache Vorschlage, welche Sportarten fir Ubergewichtige geeignet sind?

Text:

Nehmen wir an, Sie mussten eine Einkaufstasche mit einem Gewicht von 20 kg in Ihre Woh-
nung im funften Stock schleppen.

Sie waren sicherlich froh, wenn Sie sie dort abstellen konnten.

Ubergewicht kann man nicht ,abstellen“, man schleppt es oft jahrelang mit sich herum.

Zum Ubergewicht gesellt sich oft noch ein weiterer Risikofaktor dazu: Bewegungsarmut.
Korperliche Bewegung unterstitzt die Gewichtsabnahme und sorgt fir korperliches als auch
seelisches Wohlbefinden.

Aufgabe 5:
Lese den Text sorgfaltig durch und beantworte stichwortartig folgende Fragen:

a) Welche Krankheit wird im Text beschrieben?

b) Welche Folgen kénnen bei dieser Krankheit auftreten?

Text:

Schon ein Anstieg des Body-Mass-Index von 23 auf tUber 29 erhéht das Risiko fur eine Zucker-
krankheit (Diabetes mellitus Typ-Il) auf das Sechsfache.

Voraussetzung fir einen Typ-lI-Diabetes ist zwar eine erbliche Veranlagung; ob die Krankheit
ausbricht, hangt von der Lebensweise ab. Ubergewicht kann zur Insulinresistenz (Unempfind-
lichkeit der Gewebe gegenuber Insulin) fihren und so die Blutzuckerwerte in die HOhe treiben.

Aufgabe 6:

|Bi|d eines uUbergewichtigen Jugendlichen

1) Beschreibe das Aussehen dieses Jugendlichen. Wie mag sich der Betroffene in dieser Si-
tuation fiihlen? Notiere stichwortartig Deine Eindriicke.

2) Uberlege in der Gruppe, wie tibergewichtige Menschen in unserer Gesellschaft haufig be-
handelt werden. Schreibe bitte stichwortartig Deine Ergebnisse auf.
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