
6BG Klasse 10 LPE 9 Fach ESG 

  
M15: Gesprächsregeln 

Liebe Schülerinnen und Schüler der Klasse 10,  

in der Lehrplaneinheit 9: verantwortungsvoller Umgang mit dem eigenen Körper und Entde-
ckung der eigenen Persönlichkeit, werden wir uns mit dem Thema Beziehungsgestaltung und 
Sexualität auseinandersetzen. Wir werden den verantwortungsvollen Umgang mit Sexualität 
diskutieren.  

Arbeitsauftrag: 

Bitte notiere Dir die Vereinbarungen, die wir dazu im Unterricht getroffen haben!  
 
Gesprächsregeln für die Lehrplaneinheit 9 :  

erwünschtes  
Gesprächsverhalten 

unerwünschtes   
Gesprächsverhalten 

  

  

  

  

  

  

  

 
 
Quelle: Microsoft Word - Formen 

 
 



6BG Klasse 10 LPE 9 Fach ESG 

  
Lösung M15: Gesprächsregeln 

Lösungsbeispiel für ein Tafelbild bzw. Vorlage für Dokumentenkamera oder Overhead 

Gesprächsregeln für diese Unterrichtseinheit:  

erwünschtes, förderliches 
Gesprächsverhalten 

unerwünschtes, inakzeptables 
Gesprächsverhalten 

Wir hören einander aufmerksam zu und 
lassen uns gegenseitig ausreden. 

unterbrechen oder Nebengespräche führen 

Wir gehen achtsam miteinander um. auslachen, tuscheln 

Wir nehmen die Fragen von anderen 
ernst. 

Fragen ins Lächerliche ziehen 

Wir beteiligen uns ernsthaft an den Dis-
kussionen. 

flapsige oder abwertende Bemerkungen 

Persönliche Themen bleiben Themen der 
Klassengemeinschaft und werden nicht 
oder nur anonym nach außen getragen. 

weitererzählen, Bloßstellungen 

 

 

 
 


