
6BG Klasse 10 LPE 9 Fach ESG 

  
M16: Was interessiert dich zum Thema Sexualität und Beziehungsgestaltung? 

Liebe Schülerinnen und Schüler der Klasse 10,  

in der Lehrplaneinheit 9: verantwortungsvoller Umgang mit dem eigenen Körper und Entde-
ckung der eigenen Persönlichkeit, werden wir uns mit dem Thema Beziehungsgestaltung und 
Sexualität auseinandersetzen. Wir werden den verantwortungsvollen Umgang mit Sexualität 
diskutieren. Was Dich zu diesem Thema besonders interessiert, kannst Du nachfolgend mittei-
len. Einige der Fragen werden im Unterricht thematisiert werden können, andere werden zu-
rückgestellt und ggf. von externen Kräften beantwortet werden.  

Arbeitsauftrag: 

Bitte beschreibe nachfolgend, welche Themen und Fragen dich beschäftigen und zu wel-
chen Themen und Fragen du schon viel weißt.  

 
Diese Fragen beschäftigen mich zum aktuellen Thema:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Zu folgenden Themen weiß ich schon sehr viel:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



6BG Klasse 10 LPE 9 Fach ESG 

  
Lösung M16: Was interessiert dich zum Thema Sexualität und Beziehungs-
gestaltung? 

Lösungsbeispiel für eine Vorlage für Dokumentenkamera oder Overhead 

Diese Fragen beschäftigen die Schülerinnen und Schüler der Klasse zum aktuellen Thema:  

Was passiert biologisch? 

Wechseljahre, erste Periode (Regeln und Ausnahmefälle), Menstruation, Schwangerschaft 

Wie verhütet man?  

Warum liebt man bzw. was geht in einem vor, wenn man liebt? 

Wie funktionieren Beziehungen überhaupt? 

Wie gehe ich mit meinem Partner um in einer Beziehung? 

Schwul, lesbisch, wie soll man damit umgehen, bzw. was wünschen sich die Betroffenen? 

Warum und aus welchen Gründen können Paare keine Kinder bekommen? 

Interkultureller Umgang mit sexuellen Bedürfnissen 

 
 
Zu folgenden Themen ist bereits gute Vorkenntnis vorhanden:  

Wir haben da schon sehr viel gemacht, zumindest im biologischen Bereich. Mich würde mehr 
das psychologische interessieren. 

Inhalte des Lehrplans decken sich mit meinen Wünschen und Fragen. 

 
 
Hiermit kann aufgezeigt werden, dass ein sehr unterschiedlicher Stand an Vorkenntnissen 
und Interessen vorhanden ist, der thematische Unterrichtschwerpunkte verlangt. 

 
 


