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Widerständler*innen gegen den NS: 

z. B. Georg Elser, Sophie oder Hans Scholl, Claus Schenk Graf von Stauffenberg, Gad 
Beck… 

 
Künstler*innen, Schriftsteller*innen und Wissenschaftler*innen, die den NS miterlebten und 
z. T. emigrieren mussten: 

z. B. Magnus Hirschfeld, Hannah Arendt, Marlene Dietrich, Erich Kästner, Bertolt Brecht, 
Thomas Mann, Erika Mann, Anna Seghers… 

 
Fußballer, die im NS aufgewachsen sind und in der Nachkriegszeit berühmt wurden, z. B.:  

• etwa Bert Trautmann (spielte dann in England bei Manchester City),  
• Sepp Herberger (Nationaltrainer),  
• Fritz Walter (Kapitän der Nationalmannschaft und des 1. FC Kaiserlautern) 

 
Wichtige Personen in der BRD, z. B.:  

• Elisabeth Selbert (Eine der „Mütter des Grundgesetzes“, Kämpferin für Gleichberechtigung) 
• Erna Scheffler (erste Richterin am Bundesverfassungsgericht) 
• Elisabeth Schwarzhaupt (erste Ministerin) 
• Fritz Bauer (als Generalstaatsanwalt Kämpfer für die Aufarbeitung des Nationalsozialismus)  
• Marion Gräfin Dönhoff (Herausgeberin der Wochenzeitung „ZEIT“) 
• Rudi Dutschke (Anführer der 68er-Bewegung in der BRD) 
• Manfred Bruns (Bundesanwalt und Kämpfer für queere Rechte) 

 
Bundespräsidenten  

• etwa Theodor Heuss (erster Bundespräsident der BRD)  
• oder Gustav Heinemann (Minister und Bundespräsident) 

 
Bundeskanzler*innen: 

• z. B. Konrad Adenauer (erster Bundeskanzler der BRD)  
• Willy Brandt (emigrierte in der NS-Zeit, erster Bundeskanzler der SPD)  
• Angela Merkel (in der DDR aufgewachsen, erste Bundeskanzlerin, lange Amtszeit) 

 
Wichtige regimekritische Personen in der DDR:  

z. B. Jürgen Fuchs, Robert Havemann, Wolf Biermann, Regine Hildebrandt…  
 
Erste Informationen zu vielen der genannten Personen und weitere interessante Personen findet ihr z. 
B. hier: https://www.demokratie-geschichte.de/koepfe/ - passende Epoche anklicken: 
 
oder bei https://www.dhm.de/lemo/ (Suchfunktion nutzen) 
 
Wikipedia geht auch – checkt dann bitte die angegebenen Fußnoten bzw. die weiterführenden Links. 
 
Es kann auch eine weniger bekannte Person sein, z. B. ein Arbeitsmigrant oder ein Mensch, der auf 
der Flucht nach Deutschland kam – Beispiele findest du etwa hier: 
https://daheiminderfremde.de/beitraege/ 
 
Oder du kannst eine queere Person wählen: 
Hier https://mh-stiftung.de/projekte/interviews/ und hier https://www.lsbttiq-bw.de 
findest du Beispiele und Informationen. 
 
 
[Letzte Überprüfung der angegebenen Links: 10.03.2024] 


