3. Hygiene Material (2)

Hygieneverhaltenin der Schule
Hygiene vermindert die Gefahr der Ausbreitung von Infektionskrankheiten.

Normalerweise geniigtin 6ffentlichen Gebduden eine Nassreinigung aller Flachen. Im Krankheitsfall
besteht jedoch die Gefahr, dass mit dem Wischtuch Krankheitserreger, wie z. B. Noroviren,
weiterverbreitet werden und heftige Durchfalle auslésen kénnen. Abge tétet werden sie nurdurch
unbegrenztviruzid wirkende Desinfektionsmittel.

Beiderpersonlichen Hygienesollten hautschonende Mittel benutzt werden. Zu haufiges Duschen
kann die Haut austrocknen, den natirlichen Schutz durch Bakterien zerstéren und damit
Krankheitserregernden Weginden Korperbahnen.

Korperhygiene spielt eine groRe Rolle fiir die eigene Gesundheit und ein gutes Kérpergefihl. Hygiene
kostetZeitund kann auch lastigwerden. InderSchule, in Betrieben oderin Schwimmbadern reicht

Korperhygiene allein nichtaus. Hieristauch hygienisches Verhalten beim Gebrauch gemeinsam
genutzter Einrichtungen, z. B. Toiletten, erforderlich.

Aufgabe: Jede Gruppe wahlteinenderfolgenden Schwerpunkte aus:

(1) Klassenzimmer/Fachraume
(2) Mensa/Cafeteria
(3) Sporthalle
(4) Toiletten
(5) EigenesVerhalten

Diskutiertin eurer Gruppe, welche HygienemaRnahmen jeweils zur Verminderung von
Infektionsrisiken geeignet sind. Stellt euer Ergebnis Gibersichtlich dar (z. B. Mindmap) und
prasentiertesvorderKlasse.

Information zur Diskussionin derKlasse:

Ein gesundes Mal an Hygiene!

e Ziel von Hygiene ist nicht die Keimfreiheit, sondern die Verminderung
des Kontakts mit Krankheitserregern auf ein gesundes Mal3.

e Korpereigene Bakterien auf der Haut und im Darm schiitzen vor
Krankheitserregern.

e Jegeringer der Kontakt zu Keimen in der Kindheit, desto groRer ist die
Gefahr, eine Allergie gegen eigentlich harmlose Stoffe, wie z. B.
Hausstaub oder Bliitenpollen, auszubilden.

Quelle: © Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung, Kéln:
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3. Hygiene Material (2)

Lésung

Mogliche Ergebnisse:

(1) Klassenzimmer/Fachraume *

o RegelmaRiges Stoliliiften

e Heizungnach Bedarfregulieren °

e Handfeger/BesenindenRaumen .

e Mobiliar mitglatten Flachen

e AbfallbehdlterindenRdaumen .

e Ordnungsdienstim Raum o
organisieren i

e Reinigungsplan .

e Oberflachen nasswischen .

e GrundreinigungindenFerien °

e Desinfektionder °
Laborausstattung

e  Evtl.Schutzkleidungbereitstellen d

(2) Mensa/Cafeteria

Hygienevorschriften fir
Essenszubereitung und -ausgabe
beachten

Lebensmittelgesetz beachten
Geschirrund Tabletts moglichst
heilR reinigen

Servietten bereitstellen

Hande waschenvor dem Essen
Arbeitsflachenreinigen
Geschirrtlicher hdufigwechseln
Esstische nassabwischen
Abfalle umgehend entsorgen
Trinkwasserqualitdt regelmaRig
prifen

Flr ausreichen Belliftungsorgen

(3) Sporthalle

o RegelmaRige Frischluftzufuhr, Beliftung
e RegelmaRige Desinfektion der Nassraume
e Regelmalige Reinigung derSportgerate

e Bereitstellungeines Erste-Hilfe-Koffers

e Frische Sportkleidung anziehen

e Betretennurmitsauberen Sportschuhen

e Geeignete GestaltungderToiletten, Dusch- und Umkleiderdume

o Verschwitzte Sportkleidung zuhause waschen

o Zeitfiirgrindliche Kérperreinigung nach dem Sporteinplanen

(4) Toiletten
[ )

e Funktionale Gestaltungund °

Ausstattung
e Regelmaligetechnische Wartung °
e Tagliche Reinigung und Kontrolle
e Ausreichende Papierausstattung °
e Waschbecken mit Fliissigseife °
e Entsorgungsbehilteraufstellen .
e Meldedienst beiVerschmutzung °

oderVandalismus .
e Hande waschennach jedem

Toilettengang °

(5) Eigenes Verhalten

Hande waschenvor dem Essen
Hande waschen nach dem
Toilettengang

Spucken (auch von Kaugummi)
unterlassen

Essensreste richtigentsorgen
Hygienische Husten und Niesen
Saubere Kleidung
Krankheitzuhause auskurieren
Meldepflichtige Erkrankungen
beachten

Desinfektion nur bei akuter Gefahr
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