4. Mechanismen der angeborenen Abwehr Losungen

e Barrierenverhinderndas Eindringen von Krankheitserregern iber die Haut oder durch die
Korperoffnungen. Eingedrungene Erreger werden aus dem Korper transportiert oder
abgetotet und mitdem Kot oder Urin ausgeschieden.

e Fresszellen umflieRen und verdauen /fressen eingedrungene Krankheitserreger.
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Ohren:
Ohrenschmalz | ()

Auge: c)
Lidschlag, Trdnenfliissigkeit

Mund: a), c)
Speichel

Atemwegsorgane: | b)
Flimmerhdrchen, Schleim

Magen:

Salzsdure

Nieren, Harnrohre:

Urin c)

Darm:
Schleim, Darmperistaltik
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Scheide:
Milchsdurebakterien

/ Haut: | c),d)
/ Talg- und Schweifdriisen,
/ Bakterien auf der Haut
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4. **

Die angeborenen Abwehrmechanismen verhindern das Eindringen von Krankheitserregernin

unseren Kérperodersie hemmen deren Vermehrungim Korper.
Barrierenverhindern das Eindringen von Krankheitserregern iber die Haut oder durch die

Korperoffnungen. Eingedrungene Erreger werden aus dem Korper transportiert oder

abgetotet und mitdem Kot oder Urin ausgeschieden.
Fresszellen umflieRen und verdauen /fressen eingedrungene Krankheitserreger.
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Flimmerhdrchen, Schleim
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Salzsdure

Nieren, Harnrohre:
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Schleim, Darmperistaltik

Scheide:
Milchsdurebakterien
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Bakterien auf der Haut
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4. Mechanismen der angeborenen Abwehr

Losungen

Die Magensaure totet die aufgenommenen Bakterien, siedarf abernicht
verdiinnt werden
Kauenfordertden Speichelfluss. Das Lysozymim Speicheltétet die
Bakterien

Frischluftverringert die Keimzahlbelastungim Klassenzimmer
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Die Krankheitserreger werden abgespilt, ohne die natiirliche Bakterienflora
derHaut zu zerstoren

Die Bakterienim Bereich derverletzten Hautpartie werden getotet

5. **

(2),(7)

(2),(7)

Die Magensaure totet die aufgenommenen Bakterien, sie darf abernicht
verdiinntwerden
Kauen fordert den Speichelfluss. Das Lysozym im Speicheltotet die
Bakterien

(3) Frischluftverringert die Keimzahlbelastungim Klassenzimmer

(8) Die Tranenflissigkeit splilt die Krankheitserreger aus dem Auge

Die Bakterien werden durch die Seife abgewaschen bzw. durch das
Desinfektionsmittel teilweise getotet

Die Krankheitserreger werden abgespiilt, ohne die nattirliche Bakterienflora
derHaut zu zerstoren

Vil s lelelv]e

(10) Die Bakterienim Bereich derverletzten Hautpartie werden getétet
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Barriere

Unterstiitzende MalRnahme

Begriindung

Haut:

Mund:

Atemwege:
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Schutzkleidung
pH-neutrale Reinigungsmittel

Hautpflegemittel

Speisen gutkauen,umdie
Speichelproduktion anzuregen

Raumluft moglichstfeucht halten
(Luftbefeuchter oder feuchte
Tlicher)
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VorbeugungvorVerletzung

Erhalt der natirlichen
Bakterienflora

Erhalt der Schutzfunktion
das Lysozymim Speichel totet
Bakterien

verhindert das Austrocknen der
Schleimh&utevon Nase und
Mund
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4. Mechanismen der angeborenen Abwehr Losungen

Frischluftzufuhr verringert die Keimbelastungin der

Raumluft
Scheide: - ini i
pH-neutrale Reinigungsmittel Erhalt der natiirlichen Bakterienflora
verwenden
Harnrohre und Taglichmindestens 2L Ausspilenvon Krankheitserregern
Nieren: FlUssigkeit trinken mitdem Urin

Ausspllenvon Krankheitserregern

RegelmaRigtrinken mitdem Urin

(1) Fresszellen geben Botenstoffe ab, die das Schmerzzentrum im Gehirn alarmieren.
(2) Fresszellen geben Botenstoffe ab, welche die GefaRe am Infektionsherd weiten.
(3) Fresszellen geben Botenstoffe ab, welche weitere Fresszellen anlocken.

6 * % %k

(1) Fresszellen geben Botenstoffe ab, die das Schmerzzentrum im Gehirn alarmieren.
(2) Fresszellen geben Botenstoffe ab, welche die GefaRe am Infektionsherd weiten.
(3) Fresszellen geben Botenstoffe ab, welche weitere Fresszellen anlocken.

6.2 Fresszellensterben, wennsie eine grolRere Menge Fremdkorperverdaut haben. Sie werden als
Eiterausgeschieden.
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