4. Mechanismen der angeborenen Abwehr Aufgaben

Die angeborene Abwehr

Unsere Gesundheit wird standig durch Mikroorganismen, wie Bakterien, Viren, Parasiten und Pilze,
bedroht. Meist wird ihr Eindringen von unserem kdrpereigenen Abwehrsystem verhindert, ohne dass
wiretwas davon merken. Nurwenn diese Abwehr nicht ausreicht erkranken wir.

Aufgaben:

1. LiesdenTextinMaterial (1) und beantworte die folgenden Fragen:

e Nennedie Aufgabederersten Abwehr.
e Nennedie Aufgabederzweiten Abwehr.

2. Beschriftein Material (2) alle Barrieren, die das Eindringen von Krankheitserregerninden
KoérperoderderenVermehrungverhindern sollen.

3. Notierein Material (2) zujederBarriere auch die angeborene Abwehr, die das Eindringen
oderdie Vermehrungvon Mikroorganismen behindert.

4. Markiereinder Abbildungvon Material (2) die Stellen, andenen bei den folgenden
Alltagssituationen Krankheitserregerin den Kérpereindringen kénnen:

a) Du hebstdasaufden Boden gefallene Pausenbrot auf und isst weiter.
b) Im Klassenzimmer befinden sich viele Personen, die stdndig husten und niesen.
¢) Du schwimmstund tauchstin einem Badesee.

d) Beim Beerenpfliicken stichst du dich an den Stacheln der Brombeerhecke.

5. Wabhlefirjede derunter4. beschriebenen Alltagssituationen sinnvolle MaRnahmen aus, mit
denendudie angeborene Abwehr unterstiitzen kannst und begriinde deine Wahl.

(1) Sofort méglichstviel trinken.

(2) Widhrendderndchsten halben Stunde méglichst wenig trinken.

(3) IndenPausen alle Fenster 6ffnen.

(4) AngepassteKleidung tragen (gegen Kdlte, Hitze oder Schutz vor Verletzung).
(5) Hautpflegemittelverwenden.

(6) pH-neutrale Seife und Duschgelverwenden.

(7) Die Nahrung gut kauen.

(8) Méglichstbald die Hinde waschen.

(9) Ein Desinfektionsmittel verwenden.

(10) Méglichst bald und griindlich duschen.

6. Schau dirfolgenden Filmim Internetan: https://www.planet-schule.de/tatort-
mensch/deutsch/abwehr/folgel/index.html
Zum Fortfahren musst du auf das Symbol klicken, auf das die Hand jeweils zeigt.
Beschreibe die verschiedenen Aufgaben der Fresszellen.
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4. Mechanismen der angeborenen Abwehr Aufgaben L

Die angeborene Abwehr

Unsere Gesundheit wird standig durch Mikroorganismen, wie Bakterien, Viren, Parasiten und Pilze,
bedroht. Meist wird ihr Eindringen von unserem kdrpereigenen Abwehrsystem verhindert, ohne dass
wir etwas davon merken. Nurwenn diese Abwehr nicht ausreicht erkranken wir.

Aufgaben:

1. LiesdenTextinMaterial (1) und beantworte die folgenden Fragen:

e Begriinde, warum wirrelativ selten krank sind, obwohl wirdoch standigvon
Krankheitserregern umgeben sind?

e Nennedie Aufgabederersten Abwehr.
¢ Nennedie Aufgabederzweiten Abwehr.

2. Beschriftein Material (2) alle Barrieren, die das Eindringen von Krankheitserregerninden
KorperoderderenVermehrung verhindernsollen.

3. NotiereinMaterial (2) zu jederBarriere auch die angeborene Abwehr, die das Eindringen
oderdie Vermehrungvon Mikroorganismen behindert.

4. Markiereinder Abbildungvon Material (2) die Stellen, andenen bei den folgenden
Alltagssituationen Krankheitserregerin den Korpereindringen kénnen:

a) Du isst ungewaschenes Obst.

b) Du hebstdasaufden Boden gefallene Pausenbrot auf und isst weiter.

¢) Im Klassenzimmer befinden sich viele Personen, die stdndig husten und niesen.
d) Du fassteine Tiirklinke an und reibst dir anschlieffend die Augen.

e) Ein Freund begriifSt dich nach dem Toilettengang per Handschlag.

f) Du schwimmstund tauchstin einem Badesee.

g) Beim Beerenpfliicken stichst du dich an den Stacheln der Brombeerhecke.

5. Wahlefirjede derunter4. beschriebenen Alltagssituationen sinnvolle MaBnahmen aus, mit
denendudie angeborene Abwehr unterstiitzen kannst und begriinde deine Wahl.

(1) Sofort méglichstviel trinken.

(2) Wihrend dernéichsten halben Stunde méglichst wenig trinken.

(3) IndenPausen alle Fenster 6ffnen.

(4) AngepassteKleidung tragen (gegen Kdlte, Hitze oder Schutz vor Verletzung).
(5) Hautpflegemittelverwenden.

(6) pH-neutrale Seife und Duschgelverwenden.

(7) Die Nahrung gutkauen.

(8) Eine Kiichenzwiebel schneiden.

(9) Méglichst bald die Hinde waschen.

(10) Ein Desinfektionsmittelverwenden.

(11) Méglichst bald und griindlich duschen.
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6. Schaudirfolgenden FilmimInternetan: https://www.planet-schule.de/tatort-
mensch/deutsch/abwehr/folgel/index.html
Zum Fortfahren musst du auf das Symbol klicken, auf das die Hand jeweils zeigt.
Beschreibe die verschiedenen Aufgaben der Fresszellen.
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Die angeborene Abwehr

Unsere Gesundheit wird standig durch Mikroorganismen, wie Bakterien, Viren, Parasiten und Pilze,
bedroht. Meistwird ihr Eindringenvon unserem kdrpereigenen Abwehrsystem verhindert, ohne dass
wiretwas davon merken. Nurwenn diese Abwehr nicht ausreicht erkranken wir.

Aufgaben:

1. LiesdenTextinMaterial (1) und beantworte die folgenden Fragen:

e Warum sind wirrelativselten krank, obwohl wir doch standig von Krankheitserregern
umgebensind?

e Nennedie Aufgabederersten Abwehr.

e Nennedie Aufgabederzweiten Abwehr.

2. Beschriftein Material (2) alle Barrieren, die das Eindringen von Krankheitserregerninden
KorperoderderenVermehrungverhindern sollen.

3. Notierein Material (2) zu jederBarriere auch die angeborene Abwehr, die das Eindringen
oderdie Vermehrungvon Mikroorganismen behindert.

4. Die angeborenen Abwehrmechanismenwerdenindrei Gruppen unterteilt: Mechanische,
chemische und mikrobielle Abwehr. Kennzeichnein Material (2) mitentsprechenden Farben,
ob die AbwehrderBarrieren jeweils mechanisch (gelb), chemisch (rot) oder mikrobiell (griin)
erfolgt.

5. Notiere Verhaltensregeln, mitdenen du die angeborene Abwehr unterstiitzen kannst.

6. Schaudirfolgenden FilmimInternetan: https://www.planet-schule.de/tatort-
mensch/deutsch/abwehr/folgel/index.html
Zum Fortfahren musst du auf das Symbol klicken, auf das die Hand jeweils zeigt.

6.1 Beschreibe die verschiedenen Aufgaben derFresszellen.

6.2 Erklare, warumsichan einerverletzten Kérperstelle haufig gelblicher Eiter
bildet.
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