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3. Hygiene     Überblick 

 

Das Thema Hygiene ist im Bildungsplan 2016 nicht explizit genannt, ist aber in Standard (3) „… und 

Maßnahmen zur Vermeidung von Infektionskrankheiten erläutern“ enthalten. Je nach 

Klassensituation macht es durchaus Sinn das Thema im Rahmen des Schulcurriculums intensiver zu 

bearbeiten. 

Eine einfache und wirkungsvolle Hygienemaßnahme ist das Händewaschen. Der in Material (1) 

vorgeschlagene Versuch macht sowohl die unsichtbaren Besiedler scheinbar sauberer Hände als auch 

die Wirkung gründlichen Händewaschens sichtbar. Mit Hilfe von Material (2) sollen sich 

Schülergruppen Gedanken machen über notwendiges Hygieneverhalten in verschiedenen Bereichen 
der Schule. Bei der Körperhygiene soll ein gesundes Maß an Hygiene angestrebt werden.  

 

Ziele:   

 die Bedeutung des regelmäßigen Händewaschens kennenlernen 

 Regeln für ein gesundes Hygieneverhalten kennenlernen 

 Erstellen einer Präsentation zum Thema „Hygiene in der Schule“ 

 

Material:  

 Material (1) und (2) 

 Pro Gruppe 3 Petrischalen mit Nährböden für Bakterien, Klebefilm 

 Präsentationsmaterial für jede Gruppe 

 

Medien:  

 http://www.bzga-

avmedien.de/?uid=e726b69d2da54a529d1eeaa2ebb1a6d6&id=spotthema.infek

tionsschutz&sid=1&sub=30&idx=191&spot=252 

 http://www.bzga-

avmedien.de/?uid=e726b69d2da54a529d1eeaa2ebb1a6d6&id=spot.tvkino&idx
=192&spot=253  

 

Zeitrahmen: 2 Unterrichtsstunden 

 

Sicherheitshinweise:  siehe:  2. Bakterien und Viren     Material (7) 
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