3. Hygiene Material (1)

Hande waschen!

Immerwiederheiltes,Hande waschen!“Dasistlastig, die Hinde sind doch sauber! Wirklich?
Tatsachlich kdnnenviele Mikroorganismen an ihnen haften, vorallem Bakterien. Sie sind weder mit
bloRem Auge noch mitderLupe sichtbar.

Pseudomonas aeniginosa
Lungen-, Darm-, Harmwegs- 7 = do ool
und Hirnhautentzundungen . - ;

Klebsiella
Haut-, Lungen- und Harn-
wegsenizundungen

Clostridium
cifficiie
Durchfall

Bacteroides:
Entzindung verschie-
dener innerer Organe

Influenza-Viren;

& n 3 2
Gnppe Candida (Hefepilz).

Soor (weiBer Pilzbelag
im Mund), ,Windelpifz"

Shigella
Durchfall, Fieber

Salmonelia
Magean-Darm-Erkrankung

Staphylococcus
eitrige Hautenlzunaungen
Wundinfektionen, Lungen
entzundung, Blutvergiftung

Escherichia coli.
Durchfall oder Harmmwegs-
infektionen
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Zeichnung: Hendrik Kranenberg

Unsere Hande sind Tummelplatzefiralle moglichen Viren, Bakterien und Pilze. Einige dieser

Mikroorganismen leben auf unserer Haut und sind dort sogar niitzlich. Gelangen sie aberin offene
Wunden oderwerden sie Giber Mund und Nase aufgenommen, kénnen sie gefahrlich werden. Die
Wirkungvon griindlichem Handewaschen kann mit dem folgenden Versuch Gberpriift werden.

Material: 3 Petrischalen mit Nahrboden fiir Bakterien, Klebeband

Durchfiihrung:

1.

Die erste Petrischale wird kurz ge6ffnet. Eine Versuchsperson legt mit sanftem Druck
ungewaschene Finger auf den Nahrbodenin dieser Petrischale. Deckelauflegen, rundherum
mitdem Klebeband abkleben und miteiner,, 1“ markieren.

Nun wascht sich die Versuchsperson sorgfaltig die Hinde und driickt anschlieRend die Finger
auf den Nahrbodenin Petrischale 2. Deckel auflegen, rundherum mitdem Klebeband
abkleben und miteiner,2”“ markieren.
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3. Hygiene Material (1)

3. Petrischale 3dientals Kontrolle. Sie wird gleich lang ge6ffnet wie Petrischale 2.

4. AlledreiPetrischalen werden zwei Tage langim Brutschrank bei ca. 30°C bebriitet.

Auswertung:

1. Fertige eine Skizze von einerderbebriteten Schalen an.
2. Prift, ob verschiedene Mikroorganismenin dendrei Petrischalen gewachsen sind.
3. Notiertdie Anzahl derKolonienindendrei Ansdtzen und beschreibt euer Ergebnis.

Handinnenflache Handricken

Diese Siellen an der Hand werden beim Handewaschen

sehr haufig nicht gesaubert
seltener verpasst
immer gereinigt

Quelle: © Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung, KéIn:
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Hande waschen — aber richtig

e Nehmt euch mindestens 30 Sekunden Zeit flir das Handewaschen.

e Achtet darauf, dass alle Stellen, auch zwischen den Fingern, gereinigt
werden.

e Benutzt zum Abtrocknen zuhause saubere Stoffhandtlicher, unterwegs
besser Papierhandtlicher.
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