1. Infektionskrankheiten Material (2) — (7)

Material (2): Windpocken

Windpockensind weltweit verbreitet und sehr ansteckend. Ausloserist
das Varizella-Zoster-Virus. Es kann durch direkten Kontakt zu einem
Infizierten oder bis 100 Meter weit durch Tropfcheninfektion
Ubertragen werden. Bis zur Einflihrung der Windpocken-Impfung
erkranktenin Deutschland jahrlich Hunderttausende, vorallem Kinder.

Die Inkubationszeit betragt 8 — 28 Tage. Nach leichtem Fieber, Kopf-
und Gliederschmerzen entwickeln sicham Rumpf undim Gesicht,
spaterauch an Armenund Beinen, linsengrolie, rote Flecken. Daraus
entwickeln sich juckende, flussigkeitsgefiillte Blaschen, die spater
aufplatzen und eine Kruste bilden. Nach 3— 7 Tagen bilden sich meist
keine neuen Blaschen mehr. Windpocken sind bereits zweiTage vor
Auftreten des Ausschlags ansteckend und bleiben dies, bis die Blaschen
verkrustetsind. Meist verlduft eine Windpockeninfektion harmlos.
Menschen miteinem geschwéachten Abwehrsystem und Neugeborene
kénnen jedoch zusétzlich eine gefahrliche Lungen- oder
Gehirnentziindung entwickeln. Auch ungeboreneKinder sind
gefahrdet.

Foto: Colourbox.de

Nach einerlberstandenen Windpockeninfektion ist man dagegen immun, man erkrankt kein zweites
Mal. Die Varizella-Zoster-Viren kdnnen aber eine andere Krankheit ausldsen, die Gurtelrose.

Material (3): Masern

Ursache fiir die Krankheit sind Masern-Viren. Sie kommen weltweit vor
und sind hoch ansteckend. Masern-Viren werden ausschliel§lich von
Mensch zu Mensch Gbertragen. Beim Husten, Niesen oderSprechen
kénnensich die Erregerin winzigen Tropfchen tiber die Luft Gberviele
Meterweitverbreiten und eingeatmet werden.

Die ersten Beschwerden sind hohes Fieber, Husten, Schnupfenund
Entziindungenim Nasen-Rachen-Raum. Sie treten 8— 10 Tage nach der
Ansteckung auf. Nach weiteren 3— 4 Tagen bildet sich dertypische
Hautausschlag, derim Gesicht beginntundsich Giberden ganzen
Korperausbreitet. Der Ausschlag geht miteinem erneuten Fieberschub
einherundverschwindet nach etwa 7 Tagen wieder.

Masern schwiachen voriibergehend das Immunsystem. Bei 10% der
Erkrankten kommt es durch andere Erreger zu Mittelohrentziindungen,
Lungenentziindungen oder zur gefahrlichen Gehirnentziindung. Als
Folgeschaden kdnnen geistige Behinderung oder Lshmung
zuriickbleiben.

Quelle: CDC/NIP/Barbara Rice -
http://phil.cdc.gov/phil/ (ID#: 132

Ansteckend sind Erkrankte bereits 5 Tage vor Ausbruch des Ausschlags bis 4 Tage nach Auftreten des
Hautausschlags. Wegen der hohen Ansteckungsgefahr diirfen Erkrankte Gemeinschaftseinrichtungen

wie SchulenindieserZeit nicht besuchen.
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1. Infektionskrankheiten Material (2) —(7)

Material (4): Wundstarrkrampf (Tetanus)

Ursache derKrankheitist das Bakterium Clostridium tetani,
das weltweit vorallemim Erdboden, im StraRenstaub, auf
Wiesen undim Kotvon Tieren vorkommt. Schon durch
kleinste Verletzungen kénnensiein den Kérper gelangen, oft
zusammen mit Fremdkorpern wie Holzsplitter oder Dornen.
Eine Ansteckungsgefahrvon Mensch zu Mensch besteht
nicht. Tetanus-Bakterien produzieren ein Gift, das die
Nervenzellen beeinflusst, welche fir die Muskelbewegung
verantwortlich sind. Es kommt zu schmerzhaften
Muskelkrampfen, die den gesamten Kérper betreffen konnen.

Quelle: CDC

Nach Eindringen des Erregersinden Korperdauert es zwei Tage bis vier Wochen, bis die Krankheit
mit Kopfschmerzen, Abgeschlagenheit und Reizbarkeit beginnt. Spatertreten Krampfeder
Kaumuskulatur auf und das Schlucken wird schwierig. Wahrend der Krampfe sind die Gesichtszige
verzerrt. Die Muskelkrampfe dauern mehrere Sekunden an und kénnen sich im Minutenabstand
wiederholen. Verkrampfen auch die Rippen- und Zwerchfellmuskulatur, besteht Lebensgefahrdurch
Ersticken. Etwa 20 % der Patienten sterben trotz Behandlung.

Nach 4 -5 Tagenistder Hohepunkt des Wundstarrkrampfs Gberschritten. Eine leichte Muskelstarre
kann Wochen oder Monate andauern. Derbeste Schutzist eine Tetanus-Schutzimpfung.

Material (5): Tuberkulose

Die Tuberkulose, auch Schwindsucht genannt, ist eine chronisch
verlaufende Infektionskrankheit, die weltweit verbreitetist. Jedes
Jahr sterben etwa zwei Millionen Menschen anden Folgen der
Tuberkulose. Die Krankheit wird durch Tuberkulose-Bakterien
(Mycobakterium tuberculosis) ausgelost. Sie sind stabchenformig
und unbeweglich.

Tuberkulose-Bakterien werden ausschliefllich von Mensch zu Mensch
libertragen. Infiziertegeben beim Husten oder Niesen die Erregerin
winzigen Tropfchenin die Luft ab. Eine Ansteckungerfolgt allerdings
nichtso leicht wie beianderen tiber die Luft ibertragbaren
Krankheiten. Ein schlechter Erndhrungszustand oderein
geschwachtes Immunsystem erhéhen das Infektionsrisiko.

Foto: Colourbox.de

6- 8 Wochen nach einer Infektion entsteht die Primartuberkulose.

Dabeiwerdendie Erregerim Lungengewebe eingekapselt. Es kommtes zu leichtem Fieber, Husten,
Nachtschweil und Appetitlosigkeit. Die Erreger kdnnen sich unbemerktim Kérperausbreiten und
nach vielenJahrenkann es zu Entziindungenin Lunge, Niere oder Knochen kommen. Die Tuberkulose
wird ansteckend, wenn ein Entzindungsherd aufbricht und die Erreger nach auRen gelangen. Man
sprichtdann von eineroffenen Tuberkulose. Der Betroffene mussisoliert werden und seine
Erkrankung beim Gesundheitsamt melden. Die Behandlung besteht aus einer Kombination von
Medikamenten, die das Wachstum der Bakterien hemmen.
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1. Infektionskrankheiten Material (2) —(7)
Material (6): Salmonellose

Die Salmonelloseist eine typische Lebensmittelinfektion,
die zu einer Darmentzindungfiihrt. Auslosersind
Salmonella-Bakterien. Daes mehrals 2500 verschiedene
Artenvon Salmonella-Bakterien gibt, isteine Impfung
nicht moglich. Sie gelangen mitverunreinigter Nahrungin
den Magen-Darm-Trakt. Besonders gutvermehrensie
sichiin Eiern, Milch und Fleisch.

Je nach Bakterien-Artundihrer Anzahl konnen flinf
Stunden bis drei Tage vergehen, bis die ersten
Beschwerden auftreten. Typisch sind Bauchschmerzen,
Durchfall, Fieber, Ubelkeit und manchmal auch
Erbrechen. Die Erkrankung dauert zwei bis mehrere Tage.
Auch Monate nach Abklingen der Beschwerden kénnen
noch Salmonella-Bakterien mit dem Stuhl ausgeschieden
werden.

Foto: Colourbox.de

Salmonella-Bakterien werden vorallem durch mangelnde Hygiene verbreitet. Wenn nach der
Toilettenbenutzung die Hande nicht griindlich mit Seife gewaschen werden, kénnen infizierte
Personendie Erregerauf Speisen libertragen, die andere eventuell essen und dann selbst erkranken.
Eine Salmonellose kann auch ausgeldst werden, wenn Lebensmittel nicht kiihl genug gelagert werden
oderdie Kihlkette wahrend des Transports unterbrochen wird und diese Nahrungsmittelvordem
Verzehrnichtgenligend erhitzt werden.

Material (7): Erkaltung

Vorallemim Herbst und Winter sieht man viele Menschen mit
Husten, Schnupfen, geschwollenen Schleimhauten und
tranenden Augen. Sie klagen zudem liberleichte Kopf-, Hals-
und Gliederschmerzen. Sie flihlen sich schlapp und miide,
haben aberkeinsohohes Fieberwie beieiner Grippe. Eine
Grippe wird von Influenza-Viren ausgeldst, eine Erkaltung von
liber 200 verschiedenen Erkdltungs-Viren (ganz selten auch
von Bakterien).

Die Erkaltungs-Viren ibertragen sich extrem leicht von Mensch
zu Mensch durch Tropfchen. Schon beim Sprechen, aberauch
durch Husten, Niesen oder Handeschiitteln gelangen die
Tropfchen auf die Schleimhaute von Kontaktpersonen. Etwa
zwei Tage nach derInfektiontreten die typischen Beschwerden
auf.Nach 7 — 10 Tagenistdie Erkdltung Gberstanden. Eine
unangenehme Begleiterscheinung kann eintrockener
Reizhusten sein, dersich spaterzu einem Husten mit

schleimigem Auswurf entwickelt. ~
Ein Sprichwort sagt: ,Eine Erkdltung dauert ohne Medikament -
sieben Tage, mit Medikamenten ist man sie nach einer Woche Model Foto: Colourbox.de
wiederlos.”

612 _Infektionskrankheiten ZPG Biologie 2016 Seite3von 3



