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LernJob: Eine unbekannte Fliissigkeit

Gesalzene Rechnung

Level: Leicht

Das Wasser, das ihr untersucht habt, ist etwa so salzig wie Wasser aus dem Toten Meer, ein Gewasser, das

an Jordanien, Israel und dem Westjordanland grenzt.

Wasser aus
dem Toten Meer

etwa 330 g Kochsalz

Wasser aus
dem Mittelmeer

etwa 38 g Kochsalz

SuRwasser

hochstens 1 g Kochsalz

in einem Liter

sind gelost

a) Bestimmt, welches Volumen dieses Wassers erforderlich ist, wenn man daraus 10g Kochsalz gewinnen
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b) Plant ein Experiment, mit dem ihr eure Rechnung liberpriifen konnt. Besprecht euren Plan mit eurem

Lehrer/eurer Lehrerin und fiihrt dann das Experiment durch.
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Gesalzene Rechnung

Level: Leicht

das

7

Das Wasser, das ihr untersucht habt, ist etwa so salzig wie Wasser aus dem Toten Meer, ein Gewasser

an Jordanien, Israel und dem Westjordanland grenzt.
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a) Bestimmt, welche Menge dieses Wassers erforderlich ist, wenn man daraus 10g Kochsalz gewinnen
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b) Plant ein Experiment, mit dem ihr eure Rechnung liberprifen konnt. Besprecht euren Plan mit eurem

Lehrer/eurer Lehrerin und fiihrt dann das Experiment durch.
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LernJob: Eine unbekannte Fliissigkeit

Gesalzene Rechnung

Level: mittel

Zuviel Salz ist ungesund. Ein paar Fakten:

o Fiir Kinder kann eine Menge von 10 Gramm Kochsalz auf einmal bereits todlich sein. Das waren gerade
mal ca. 30 Milliliter von dem Salzwasser, das ihr untersucht habt! Selbst Gber den ganzen Tag hinweg soll
die Menge an zugefiihrtem Kochsalz nicht mehr als 6 Gramm betragen — fiir Kinder schon gar nicht!

e 3 bis 5 Gramm Kochsalz pro Tag sind allerdings lebenswichtig und zwar zur Regulierung des Wasser-
haushaltes, fiir die Verdauung, den Knochenaufbau und fiir das Nervensystem. Eine Zufuhr von weniger als
2 Gramm taglich kann zu Mangelerscheinungen flihren. Das Durstgefihl wird dabei unterdriickt und der
Korper beginnt auszutrocknen.

e Ein GrolSteil der Weltbevolkerung isst viel zu viel Salz — bis zu 10 Gramm pro Tag! Das liegt vor allem an

dem Verzehr von Snacks, Fastfood und Fertiggerichten, die oft schlimme ,Salzbomben” sind. Aber auch
Brot, Wurst und Kase weisen Salzgehalte von mehr als 1 Gramm pro 100 Gramm auf.

Salami

5,48

Salzbomben mit mehr als 1 Gramm Kochsalz pro 100 Gramm Lebensmittel.

Weitere interessante Informationen findet ihr z.B. hier: E"""E

http://www.vz-nrw.de/salz

Wie schnell die Tagesration Salz erreicht ist, soll diese Rechenaufgabe zeigen:

Paula macht fir sich und drei Freundinnen aus einer Packung Toastbrot und zwei Packungen Kaseaufschnitt
8 Doppeldecker-Kasetoasts. \A
-1 Packung Toastbrot (16 Scheiben, 500 Gramm)

enthilt ca. 7,2 Gramm Kochsalz.

-1 Packung Kaseaufschnitt (8 Scheiben, 200 g)
enthilt ca. 5,6 Gramm Kochsalz.

>> bitte wenden
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http://www.vz-nrw.de/salz

a) Berechnet die Salzmenge dieser Mahlzeit (4 Portionen)

b) Paula sagt zu ihren Freundinnen: ,Eine Portion dieser Mahlzeit hat gerade mal die Halfte der pro Tag

empfohlenen Salzmenge“. Uberpriift, ob das stimmt.
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LernJob: Eine unbekannte Fliissigkeit

Gesalzene Rechnung

Losung F | M

Level: mittel

Zuviel Salz ist ungesund. Ein paar Fakten:

e Fir Kinder kann eine Menge von 10 Gramm Kochsalz auf einmal bereits todlich sein. Das waren gerade
mal ca. 30 Milliliter von dem Salzwasser, das ihr untersucht habt! Selbst Gber den ganzen Tag hinweg soll
die Menge an zugefiihrtem Kochsalz nicht mehr als 6 Gramm betragen — fir Kinder schon gar nicht!

e 3 bis 5 Gramm Kochsalz pro Tag sind allerdings lebenswichtig und zwar zur Regulierung des Wasser-
haushaltes, fiir die Verdauung, den Knochenaufbau und fiir das Nervensystem. Eine Zufuhr von weniger als
2 Gramm taglich kann zu Mangelerscheinungen flihren. Das Durstgefihl wird dabei unterdriickt und der
Korper beginnt auszutrocknen.

o Ein GrofRteil der Weltbevoélkerung isst viel zu viel Salz — bis zu 10 Gramm pro Tag! Das liegt vor allem an
dem Verzehr von Snacks, Fastfood und Fertiggerichten, die oft schlimme ,Salzbomben” sind. Aber auch
Brot, Wurst und Kase weisen Salzgehalte von mehr als 1 Gramm pro 100 Gramm auf.

Salami Tiefkiihl-

pizza
548 . 1,8g

Salzbomben mit mehr als 1 Gramm Kochsalz pro 100 Gramm Lebensmittel.

Weitere interessante Informationen findet ihr z.B. hier: E"""E

http://www.vz-nrw.de/salz

Wie schnell die Tagesration Salz erreicht ist, soll diese Rechenaufgabe zeigen:

Paula macht fiir sich und drei Freundinnen aus einer Packung Toastbrot und zwei Packungen Kaseaufschnitt
Doppeldecker-Kdsetoasts. \A
-1 Packung Toastbrot (16 Scheiben, 500 Gramm)

enthilt ca. 7,2 Gramm Kochsalz.

-1 Packung Kaseaufschnitt (8 Scheiben, 200 g)
enthilt ca. 5,6 Gramm Kochsalz.

>> bitte wenden
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http://www.vz-nrw.de/salz

a) Berechnet die Salzmenge dieser Mahlzeit (4 Portionen)

b) Paula sagt zu ihren Freundinnen: ,Eine Portion dieser Mahlzeit hat gerade mal die Hélfte der pro Tag

empfohlenen Salzmenge“. Uberpriift, ob das stimmt.
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LernJob: Eine unbekannte Fliissigkeit
Gesalzene Rechnung

Level: schwer

F|S

Zuviel Salz ist ungesund. Ein Blick in die ,Salztabelle” zeigt, welche Lebensmittel Probleme machen!

Lebensmittel Salz pro 100 g eine normale
bzw. 100 mL Portion
Apfel Og 125¢g
Banane Og 125¢g
Brotchen 13¢g 50g
Butter Og 20g
Cola Og 200 mL
Cornflakes 2,4¢ 25¢g
Currywurst 2,6 150 g
Emmentaler 09¢g 25g
Flammkuchen 05¢g 300g
Frischkase 10¢g 25g
Friichtetee Og 125¢g
Gouda 2,8¢g 25¢g
Hamburger 13¢ 100 g
Hahnchen, gegrillt 0,4 250 g
Kasespatzle 1,4g 250 g
Kartoffelchips 1,8¢g 25g
Kartoffelsalat 2,4 100 g
Laugenbrezel 44¢g 50g
Milch 01g 200 mL
Mineralwasser 01g 200 mL
Msli Og 50g
Nudelsuppe 15¢g 200 g
Orangensaft Og 200 g
Pausenbrot (Wurst, Kase, Tomate, Salat) l4¢g 150¢g
Pizzatasche 20¢g 125¢g
Pommes frites 0,75 150¢g
Salami 54g 25g
Salzstangen 45¢g 10g
Sesamstangen lg 10g
Spaghetti mit TomatensoRe 03¢g 250¢g
Toastbrot l4¢g 50g
Tomate Og 50g
Tomatensuppe 0,2¢g 200 g
Tiefkihlpizza 1,8¢g 300g

>> bitte wenden
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Paul isst zum Friihstlick eine Portion Cornflakes mit Milch und eine Banane. In der groRen Pause kauft er
sich beim Backer eine Pizzatasche. Zum Mittagessen isst er in der Schulmensa Nudelsuppe und Kasespatzle.

Wahrend der Schulzeit trinkt er einen Liter Orangensaft. Zum Abendbrot isst Paul zwei Laugenbrezeln mit
Butter, eine Tomate und beim Fernsehen noch eine Portion Salzstangen. Am Nachmittag und Abend trinkt

er insgesamt zwei Liter Mineralwasser.
c) Stelle aus der Tabelle eine , Lieblingsmahlzeit” fiir einen Tag zusammen und berechnet die Salzmenge

b) Stellt fuir Paul eine vergleichbare Mabhlzeit fiir einen Tag zusammen, in der héchstens 5g Salz steckt.

a) Berechnet die Salzmenge, die Paul den Tag liber aufgenommen hat.

Ein ganz normaler Tag...

dieser Mahlzeit.
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LernJob: Eine unbekannte Fliissigkeit
Gesalzene Rechnung

Level: schwer

Losung F | S

Zuviel Salz ist ungesund. Ein Blick in die ,,Salztabelle” zeigt, welche Lebensmittel Probleme machen!

Lebensmittel Salz pro 100 g eine normale
bzw. 100 mL Portion
Apfel Og 125¢g
Banane Og 125¢
Brotchen 13¢g 50g
Butter Og 20g
Cola Og 200 mL
Cornflakes 2,4g 25g
Currywurst 2,6 150 g
Emmentaler 09¢g 25g
Flammkuchen 0,5g 300g
Frischkase 10g 25¢g
Friichtetee Og 125¢g
Gouda 2,8¢g 25g
Hamburger 13¢g 100 g
Hahnchen, gegrillt 0,4 250 g
Kasespatzle 1,4g 250 g
Kartoffelchips 1,8¢g 25g
Kartoffelsalat 2,4 100 g
Laugenbrezel 44¢ 50g
Milch 01g 200 mL
Mineralwasser 01lg 200 mL
Masli Og 50¢g
Nudelsuppe 15¢g 200 g
Orangensaft Og 200 g
Pausenbrot (Wurst, Kase, Tomate, Salat) 12¢g 150 g
Pizzatasche 20¢g 125¢g
Pommes frites 0,75 150¢g
Salami 54¢g 25g
Salzstangen 45¢g 10g
Sesamstangen lg 10g
Spaghetti mit TomatensoRe 03¢g 250¢g
Toastbrot l,4¢g 50¢g
Tomate Og 50g
Tomatensuppe 0,2¢g 200 g
Tiefkihlpizza 1,8¢g 300g

>> bitte wenden
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sich beim Backer eine Pizzatasche. Zum Mittagessen isst er in der Schulmensa Nudelsuppe und

Kasespatzle. Wahrend der Schulzeit trinkt er einen Liter Orangensaft. Zum Abendbrot isst Paul zwei
Laugenbrezeln mit Butter, eine Tomate und beim Fernsehen noch eine Portion Salzstangen. Am

Nachmittag und Abend trinkt er insgesamt zwei Liter Mineralwasser.
c) Stelle aus der Tabelle eine , Lieblingsmahlzeit” fiir einen Tag zusammen und berechnet die Salzmenge

Paul isst zum Friihstiick eine Portion Cornflakes mit Milch und eine Banane. In der groRen Pause kauft er
b) Stellt fiir Paul eine vergleichbare Mabhlzeit fiir einen Tag zusammen, in der hochstens 5g Salz steckt.

a) Berechnet die Salzmenge, die Paul den Tag iiber aufgenommen hat.

Ein ganz normaler Tag...

dieser Mahlzeit.
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