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1. Mein Interesse für Physik [1 (sehr gering) … 10 (sehr groß)]:
2. Meine Schulfächer angeordnet nach meiner Interessenlage, beginnend mit

meinem „Lieblingsfach“:

3. Wie wichtig ist mir meine Physiknote? [1 (unwichtig) … 10 (sehr wichtig)]:
4. Bin ich mit meiner Physiknote zufrieden

[1 (sehr unzufrieden) … 10 (sehr zufrieden)]?
5. Wie viel Zeit investiere ich pro Woche für Nacharbeit und Hausaufgaben im

Fach Physik?
6. Wie viel Freizeit habe ich im Durchschnitt in einer Schulwoche

(mit Wochenende, ohne Nachtruhe)?
7. Wie verbringe ich meine Freizeit

(mit Zeitangaben für die Tätigkeiten innerhalb einer Woche)?






8. Auf die letzte Physikklausur habe ich mich folgendermaßen vorbereitet
(mit Zeitangaben):








9. Wie stark ist meine Kompetenz in folgenden Bereichen ausgeprägt
[1 (nicht kompetent) … 10 (sehr kompetent)]?

 Symbole und Einheiten kennen
 bekannte Analogien wiedergeben
 unbekannte Analogien erkennen
 bekannte Formeln wiedergeben
 mit Formeln umgehen
 Werte aus Schaubildern entnehmen
 Schaubilder zeichnen
 Schaubilder beschreiben
 Schaubilder interpretieren (z. B. auf Gesetzmäßigkeiten schließen)
 physikalischen Phänomene und Experimente beschreiben
 physikalische Sachverhalte erklären
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10.Was könnte ich tun, um meine Leistungen im Fach Physik zu verbessern?

11.Was werde ich tun, um meine Leistungen im Fach Physik zu verbessern?

12.Wie könnte mich mein Lehrer hierbei unterstützen?


