
ARMDRÜCKEN



Jeweils zwei von Euch treten gegeneinander an. 
Beide werden von einer Gruppe mit Namen angefeuert. 
Der Verlierer/die Verliererin verlässt den Tisch. 


KEKS FÜR ALLE

Esst einen Keks, 
beginnt gleichzeitig und 
werdet zur selben Zeit fertig. 


VERSTECKTE MÖGLICHKEITEN

Tue etwas mit deinem Stuhl, 
das du sonst nicht tust.


KINOSESSEL

Stellt die Stühle in zwei Reihen so auf, 
dass die hinteren Zuschauer*innen jeweils 
zwischen zwei vor sich hindurchschauen können.


SPIELSTRASSE

Eine*r von euch improvisiert 
mit einer kleinen Reihe von Objekten.


MONOLOG MIT PARTNER 


Sprich über deine Erfahrungen, die du bei den bisherigen Übungen gemacht hast. Dein*e Partner*in hört dir aufmerksam zu und kommentiert nicht, 
was du sagst. Wechsel auf Signal.



BLACK MARKET INTERNATIONAL





SPIELRAHMEN



ERINNERN 
ZEICHNEN
SCHREIBEN

Zeichne ein Bild aus der Erinnerung und fügen einen Satz hinzu, der erklärt, warum das Kunst ist. 

ARMDRUCKEN

Jeweils zwei von Euch treten gegeneinander an.
Beide werden von einer Gruppe mit Namen angefeuert.
Der Verlierer/die Verliererin verlasst den Tisch.




