Bausteine zum Unterrichtsvorhaben: ,Car Wash*

Inhaltsbereich: Tanzen — Gestalten — Darstellen Klasse 3/4

Intention und Kompetenzbeschreibung laut Bildungsplan Grundschule 2016:
Die Schilerinnen und Schiler kénnen in Kombination mit Rhythmus, Sprache und
Musik, [...] gymnastisch-téanzerisch, kreativ-gestalterisch improvisieren, Bewegungen
entdecken, erproben, gestalten, variieren und prasentieren. Sie kbnnen Tanze

erlernen, entwickeln, gestalten und vorfiihren.
(Bildungsplan Grundschule 2016 — Bewegung, Spiel und Sport, 3.2.5 Tanzen — Gestalten — Darstellen)

Je nach Auswahl der Bausteine und Unterrichtssequenzen, deren Variation und
Intensitat konnen Akzentuierungen der Stunde und Bezlge zu den anderen
Inhaltsbereichen geschaffen werden.

Material: Lied: ,Car Wash* von Christina Aguilera
Die Schulerinnen und Schiiler erlernen den Tanz nach dem ,Vor- und Nachmach-
Prinzip*

Tanzbeschreibung:
Wir stellen uns in Bussen auf (4-6 Kinder hintereinander).

7 Schritte geradeaus — auf Schritt 8 zuséatzlich eine halbe Drehung tber die rechte
Seite

7 Schritte geradeaus — auf Schritt 8 zuséatzlich eine halbe Drehung tber die rechte
Seite

Dabei mit der freien Hand wischen (Kreisbewegungen mit der Hand), die andere
Hand liegt auf der Schulter des Vordermanns

2 Zahler — 1 Sidestep rechts, 2 Zahler — 1 Sidestep links, 4 Schritte im Kreis abgehen
— dabei Wischbewegungen neben dem Kérper

4 Zahler mit grof3en Wischbewegungen in die Hocke gehen

4 Zahler mit grof3en Wischbewegungen wieder aufstehen

4 Schritte vorwartsgehen und neben dem Korper wischen
2 Sidesteps nach rechts und winken

4 Schritte ruckwartsgehen und wischen

2 Sidesteps nach links und winken

Wiederholung von vorne.

PBK: Bewegungskompetenz, Personalkompetenz

Gestalten/Prasentieren: Nachdem der Tanz erlernt wurde, kbnnen die einzelnen
Schilergruppen nun den Tanz mit Material (Lenkréder, Schwamm usw.) oder auch
mit Hilfe anderer Aufstellungsformen gestalten und eintben.

Die Prasentation des Tanzes erfolgt innerhalb der Klasse oder auch als Vorfihrung
z.B. auf einem Schulfest.

PBK: Bewegungskompetenz, Sozialkompetenz

Quellenangaben:

http://bildungsplaene-bw.de/,Lde/Startseite/ALLG/ALLG GS BSS ik 1-2 05 00
http://bildungsplaene-bw.de/,Lde/Startseite/ALLG/ALLG GS BSS ik 3-4 05 00
(Abrufdatum 18.6.2016)

Ausgestaltung: Kurt Daibenzeiher, Fachbetreuer Sport, SSA Heilbronn


http://bildungsplaene-bw.de/,Lde/Startseite/ALLG/ALLG_GS_BSS_ik_1-2_05_00
http://bildungsplaene-bw.de/,Lde/Startseite/ALLG/ALLG_GS_BSS_ik_3-4_05_00

