
Kopiervorlage 7a – 1  
 

Hinweis:  

Diese Bewegung wird in der Regel von der Lehrkraft vermittelt (es kann selbstverständlich 

auch die Standwaage oder der Schrittsprung gewählt werden), deshalb wird bei der 

eigenen Erarbeitung der beiden weiteren azyklischen Bewegungen die Klasse halbiert. 

 

 

Bildet eine Expertengruppe (Hälfte der Klasse) zum Thema Drehungen – Passé-Drehung 

 

Aufgabe 6 

Erarbeitet gemeinsam die Passé – Drehung (zeitlicher Umfang für die Passé-

Drehung: eine Achter-Sequenz). 

 

Ziel ist es, die Drehung so zu lernen, dass jede von euch in der Lage ist                           

die einzelnen Phasen der Bewegung  

➢ zu erkennen 

➢ zu beschreiben  

➢ durchzuführen  

➢ das Element einer Partnerin beizubringen  

➢ und Fehler bei sich und anderen festzustellen und zu korrigieren. 

 

 

Materialien: 

❖ Allgemeine Bewegungsbeschreibung von Drehungen 

❖ Spezielle Bewegungsbeschreibung der Passé – Drehung  

❖ Abbildungen (und/oder Videos) 

 


