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(Technik)






Bewegungsfluss

Kontinuitat im Bewegungsablauf — , nahtloser” Ubergang von einer
Bewegung zur nachsten

Objektivierung in Weg-, Weg-Zeit- wie auch Kraft-Zeit-Verlaufen:

e im raumlichen Verlauf (rund, kurvig, keine abrupten Richtungswechsel, ...)

 im zeitlichen Verlauf (allmahlich, nicht plotzlich, nicht sprunghaft, nicht
abrupt, ...)

* im dynamischen Verlauf (flieRend und nicht abrupte Uberginge im
Kraftverlauf, ...)



Raumliche Ausdehnung eines Bewegungsablaufes

* Grundlegende Voraussetzung = Beweglichkeit

e Optimum wird durch Anforderung der Bewegungsaufgabe
vorgegeben

* Asthetische Bedeutung bei tinzerisch-gestalterischen Sportarten
* Qualitative Erhebung durch vergleichende Beobachtung

Informationen fur die Lehrkraft



Genauigkeit der ausgefihrten Bewegung

Unterscheidung zwischen

* Ablaufgenauigkeit — bei Bewegungsablaufen (Gymnastik/Tanz oder Turnen)
e ,saubere” Ausfiihrung
* Wissen wann ,,was“ kommt
* rechtzeitiges Einsetzen

* Wurfgenauigkeit (Abwirfe der Handgerate)
» Treffgenauigkeit (z.B. Gehen tGber Bandschlangen; Springen in den Reifen)

Informationen fur die Lehrkraft



