Regel zur Substantivierung von Verben, Adjektiven und Partizipien
Regel:
Als Substantiv gebrauchte Verben, Adjektive und Partizipien werden großgeschrieben.
Ob ein Verb, ein Adjektiv oder ein Partizip wie ein Substantiv gebraucht wird, kannst du daran erkennen, dass vor diesen Wörtern

1) ein Artikel steht
 z.B.: Das Lesen fällt mir leicht.

         Das Gefundene gibt er zurück..

oder

2) eine Präposition mit Artikel davor steht

 an dem =  am
 in dem =   im

 zu dem =  zum

 bei dem = beim
 z.B.: Beim Laufe komme ich aus der Puste.

        Zum Kochen brauche ich einen Herd.

Achtung: Keine Regel ohne Ausnahme!

Nach einem  Superlativ mit „am“ wird kleingeschrieben, da man das Wort

„am“ nicht in eine Präposition mit Artikel auflösen kann.

 z.B.: am beliebtesten, am besten;

     3) eines der folgenden Signalwörter vor dem entsprechenden Wort steht:   

         viel, wenig, alles, etwas, nichts          
         z.B.: Er lernt etwas Wichtiges.                                                                                                                   
                 Heute gibt es nichts Besonderes.            

