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Die zur Beantwortung der Fragen notwendigen Filmclips können von den Schülerinnen und Schülern entweder individuell online abgerufen werden oder aber vom Lehrer heruntergeladen und den Schülerinnen und Schülern im Klassenverbund vorgestellt werden. Die Beantwortung der Fragen ist in Einzelarbeit oder als arbeitsteilige Gruppenarbeit denkbar. 
Wirkung von Psilocybin

Welche Wirkung verursachen die halluzinogenen Pilze (Psilocybin)?

· Erweiterte Wahrnehmungen (Sinnes- und Gefühlswahrnehmungen werden intensiver)
Drogen bei Naturvölkern

Beschreiben Sie den rituellen Kontext, in den die Drogeneinnahme bei Naturvölkern eingebunden ist.

· Fester ritueller Rahmen, Vorbereitung und Nacharbeit

Welchen Wert haben diese Rituale?

· Drogenerlebnis ist steuerbar, nur so kann therapeutische Wirkung erzielt werden.

Schamanismus

Was versteht man unter einem „Schamanen“?

· ursprünglich aus dem Sibirischen

· später Übertragung auf alle Heiler in traditionellen Gesellschaften

Wie verläuft der Heilungsprozess durch einen Schamanen?

· verwenden veränderte Bewusstseinszustände, um Aussagen über Krankheiten zu machen

· Trancezustand/Fliegenpilze

· der Schamane nimmt die Droge, begibt sich einen veränderten Bewusstseinszustand, tut dort etwas, bringt es zurück und heilt so den Kranken

Flashback

Erklären Sie den Begriff „Flashback“.

· Ein traumatisches Erlebnis wird zu einem späteren Zeitpunkt genauso wiedererlebt.

Unter welchen Bedingungen können Drogen Flashbacks verursachen? Ist diese Erkenntnis abgesichert?

· Kontrovers diskutiert, hängt vom Setting ab

· Wenn Erlebnis während des Drogenkonsums nicht bearbeitet, sondern unterdrückt wird.

Veränderung der Persönlichkeitsstruktur

Welche Persönlichkeitsveränderungen sind unter Drogenkonsum denkbar?
· erwünscht sind im gesteuerten, therapeutischen Kontext positive Veränderungen

· ungesteuerter und häufiger Drogenkonsum kann zu unkalkulierbaren

· schlechte Rahmenbedingungen können verheerende Folgen haben

Sind diese Veränderungen in der Struktur des jeweiligen Menschen bereits vorhanden?
· in der Regel kommen nur Wesenszüge zum Vorschein, die zwar unterdrückt, jedoch vorhanden sind
Persönlichkeitsveränderung

Unter welchen Umständen kann der einmalige Drogenkonsum die Persönlichkeit verändern?

· Eine latent vorhandene schwere psychische Erkrankung, die im realen Leben kompensiert werden kann

· kann durch die Drogeneinnahme an die Oberfläche kommen.

Heilung durch Wiederholung

Urs Blank versucht durch die Wiederholung des Erlebnisses wieder „normal“ zu werden. Ist das denkbar?

· Erfahrungen in Therapie gemacht

· bei  innerem Konflikt nach Drogenkonsum: begleitete Wiederholung sinnvoll

· bei struktureller Persönlichkeitsstörung (z. B schizophrener Psychose): Wiederholung ist nicht sinnvoll

Psilocybin und Gewalt 

Gibt es nach dem Konsum von Psilocybin-Pilzen eine höhere Gewaltbereitschaft?

· Gewaltbereitschaft ist nicht erhöht

· hängt von inneren und äußeren Rahmenbedingungen ab

Steuerungsmöglichkeiten durch Therapeuten

Wie viel Steuerungsmöglichkeiten hat ein Therapeut im Verlauf eines Psilocybin-Rausches?

· Er versucht Trip in Anlehnung an die Rituale der Naturvölker  vorzubereiten.

· Drei Einflussgrößen spielen eine Rolle:

· Äußere Rahmenbedingungen (Ort, Dauer, Vorbereitung, Kleidung, Kerzen etc.)

· Innere Vorbereitung: Was will man erreichen? Welche Konflikte gibt es? Wie sieht die innere Landschaft aus?

· Substanz: Art und Reinheit der Droge

· Durch Strukturierung äußerer und innerer Rahmenbedingungen und einer angemessenen Nachbereitung kann man einen Trip steuern  und verhindern, dass negative Folgeerscheinung  auftreten.

Der „Superpilz“

Gibt es den im Roman erwähnten Superpilz wirklich?
· psilocybinhaltige Pilze haben meist wenig Schwankungsbreite

· Ausnahme: Fliegenpilz

· der Superpilz ist eher symbolisch zu sehen
Legalität

Ist der Konsum von Psilocybin-Pilzen strafbar?

· Konsum von Psilocybin und LSD ist illegal

· Psilocybin und LSD sind illegal

· Bis 1992 für Therapeuten im therapeutischen Setting erlaubt
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