¿Cómo es la relación entre padres e hijos?
Indica con una cruz si estás de acuerdo o no con las siguientes afirmaciones:
	
	
	completa-mente
	en parte
	no en absoluto

	Mis padres no se enteran de muchas cosas que mis amigos y yo hacemos los fines de semana.
	
	
	

	Mis padres me critican continuamente.

	
	
	

	Mis padres me controlan demasiado. Quiero tener más libertad.
	
	
	

	Mis padres nunca me creen – aunque sea la verdad – lo que yo les digo. Esto me da mucha rabia.
	
	
	

	Ya que mis padres me cuentan todo, esperan que yo haga lo mismo.
	
	
	

	Mis padres no tienen ni idea de lo que es importante para mí.

	
	
	

	Mis padres quieren ser mis mejores amigos, pero tienen que entender que para un hijo/ una hija hay una diferencia entre padres y amigos.
	
	
	

	Mis padres no me entienden y tampoco me toman en serio cuando hablo de mis problemas y de lo que siento.
	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	



Piensa en algunas ideas más sobre la relación con tus padres o sobre la relación de personas de tu edad/ de tus amigos con sus padres en general y apúntalas en el cuestionario de arriba.



